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Lc* presente invention set rapporte 3 un siege , notam- 
ment un siege de consultation d 1 appareils de visualisation 
de donnees qui comporte une. structure formant un pietement, 
une assise montee pour tourner sur le pied et un dossier 
5 relie a 1» assise en pouvant pivoter autour d'un axe trans-r 
versal, 1' assise et le dossier etant couples de facon cine-r 
matique par 1 1 intermediate d'au moins un element elastigue. 

On connait des sieges de conceptions differentes dont 
la structure portante se compose d' elements repondant 5 des 
10 exigences d'ordre fonctionnel et appropriees I leur utilisa- 
tion, Ces realisations connues resultent fr^quemment d'un 
compromis entre diver ses exigences f le prix de revient et 
les cas d 'utilisation particuliers, 

Des sieges connus destines au personnel travaillant 
15 sur des appareils de visualisation de donnees presentent en 
effet certaines exigences fonctionnelles permettant de cor-^ 
riger de mauvaises positions lorsque 1' employe travaille 
assis mais ils ne sont pas fonctionnels dans toutes les po- 
sitions que doit prendre l f employe lors de son travail. Le 
20 reglage/pour obtenir un equilibre judicieux entre le poids 
du corps de 1 'utilisateur du siege et la force de 1" element 
elastique qui doit crier la force antagoniste pour le poids 
du corps et commander le relevement du dossier, necessite 
generalement un temps relativement long et des connaissan- 
25 ces particulieres. Les fabricants de sieges ne connaissent, 
en outre, pas ou tres peu les caracteiristiques fonctionnel- 
les que doit presenter un siege destine au personnel travail- 
lant sur des appareils de bureau electroniques , 

La presente invention a pour objet de perf ectionner 
30 un siege du type mentionne de fagon h permettre un maintien 
equilibre du corps, notamment pour trois positions assises 
importantes et fonctionnelles, a savoir la position assise 
nofmale et droite en tant que "position de travail", la po- 
sition assise d§tendue en tant que "position de relaxation" 
35 et la position assise le buste penche en avant en tant que 
"position de prehension", Dans les positions intermediai-r 
res le corps doit se trouver egalement en equilibre afin de 
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permettre au* muscles de 1 "utilisateur du siege cle se d§ten- 
dre au maximum, de require la. pression agissant sur les 
disques situ6s entre les yertebres loi^aire.s et d'eyiter une 
mauvaise circulation du sang dans les jambes et au niveau 
du bassin, de faqon a obtenir un maximum de confort et a e-r 
viter le derangement des yetements recouyrant le dos de l'u- 
tilisateur lorsque celui-ci passe d'une position a I'autre, 

Ces problemes sont resolus conform§ment a 1' invention 
par un siege qui est caracterise* en ce que des bras oscil-r 
lants d'un premier jeu sont relies par l'une de leurs extre^ 
mites et par 1 'intermediate d 'articulations tournantes au 
cote dossier d'un cadre de 1 'assise et par I'autre extremis 
te et au moyen d 'articulations tournantes a une. armature du 
dossier et en ce que des bras oscillants d'un deuxieme jeu 
15 sont relies, d'une part, au cadre de l'assise par des arti^ 
culations tournantes et, d 'autre part, par 1 ' intermediaire 
d' articulations tournantes a la structure formant.le pi§te^ 
ment respectivement a une plaque horxzontale port§e par le 
pied. 

20 Diverses autres caract§ristiques de l f invention res^ 

sortent d'ailleurs de la description dStaillSe qui suit, 

Des formes de realisation de l'objet de 1 'invention ■ 
sont representees, a titre d'exemples non limxtatifs, aux 
des sins annexes, 

25 La fi S- 1 es ^ une elevation laterale partiellement 

en coupe montrant schematiquement un siege suivant 1' invent 
tion- 

La fig f 2 est un schema illustrant la cinematique 
du siege lorsque 1 'utilisateur occupe la position de travail. 
30 La fi 9- 3 repr^sente schematiquement le siege en 

position de relaxation de 1 'utilisateur , 

La fig. 4 montre la- cinema tique du siege lorsque 
1' utilisateur occupe la position de prehension. 

La fig. 5 represente schematiquement la cinemati-r 
35 que d'une deuxieme forme de realisation du siege lorsque 

1' utilisateur est penche en avant en occupant la position de 
prehension. 
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La, 6 est une. representation analogue a la, fig ? 

5 mai.s xllustr^nt la. position dei relaxation, 

La fig, 7 illustre la position de prehension d'une 
troisieme forme de realisation du siege, 
5 La fig, 8 montre la position de prehension d'une 

quatrieme forme de realisation, 

Le si§ge represents 3 la fig, 1 est constitu§ par 
une structure formant pietement F et dans laquelle est lo- 
gee une colonne 1 qui porte une assise S a\ laquelle est 
10 relie un dossier R, . La. construction portante du siege sui^ 
vant une premiere forme de realisation et comprenant les e-r 
lements porteurs de l'assise S et du dossier R est illus- 
tree par les schemas cinematiques des fig. 2 a 4, L'extre-^ 
mite superieure de la colonne 1, pouvant §tre d£placee ver-r 
15 ticalement pour regler la hauteur du si§ge r porte une plaque 
horizontale 3 sur laquelle est articule un cadre 5. La 
plaque 3 et le cadre 5 sont relies par deux paires de 
bras oscillants 6, 14 dont I'une des extremites est reliee 
a la plaque horizontale 3 par 1 1 intermediate d' articular 
20 tions tournantes 4, 16, tandis que l'autre extremity est 
reliee au cadre 5 au moyen d* articulations tournantes 8, 
23. Cette liaison entre la plaque 3 et le cadre 5 per^ 
met de lever ou d'abaisser ce dernier et, de ce fait, §gale^ 
ment 1' assise S aussi bien du cdte du dossier que du c6te 
25 des genoux de 1 'utilisateur , 

La structure portante comporte Sgalement une armatu*^ 
re 20 servant de support au dossier R et qui est reliee 
par une paire de bras oscillants 7, 11 et par 1' internet 
diaire d' articulations tournantes 8, .9 a la paxtie arriS^ 
30 re du cadre 5 de 1' assise S, le bras oscillant 7 etant 
relie a 1' armature 20 du dossier par une articulation 12 
et le bras oscillant 11 par une articulation 13, La pai-^ 
re de bras oscillants 7, 11 forme une transmission cine^ 
matique, les distances entre les extrimitSs des bras oscil^ 
35 lants 7, 11 restant constantes aussi bien au niveau du ca-r 
dre 5 qu'au niveau de l f armature 20 du dossier et ceci 
pendant tous les mouvements de ia structure portante, L'ex^ 
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trSmite inferieure de VWwe 20 du dossier forme alors 
une bielle 15 entre leg articulations tournantes 12, 13, 
Les references utilises aux fig, 2 a 4 correspond 
dent 3 celles de la fig, l, Les. hras oscillants 7 et 14 
5 sont r&inis pour former un levier coude montS sur l'articifr 
lation 8 et qui constitue l'une des liaisons entre l'ar* 
mature 20 du dossier et la plaque horizontale 3, tandis 
que l 1 autre liaison est formSe par le bras osci.llant 11, 
le cadre 5 et le bras oscillant 6, 
10 Le levier coude 7, 14 pent §tre realise ayantageu^ 

sement sous la forme d'une plaque presentant une articular 
tion tournante 19 sur laquelle prend appui l'une des exT 
tremites d'un element elastique 22, represents en trait 
mixte et pouvant etre un element elastique a pression de 
15 gaz dont 1 'autre extremitS est reliee au cadre 5 par l'± n ^ 
termSdiaire d'une articulation tournante 21. 

La position de la structure portante a la fig, 2 JJU- 
lustrant la "position de travail" permet de reconnaltre que 
1' armature du dossier ISgerement coudSe forme un angle re^ 
20 lativement important par rapport a 1 'horizontale, par exerts 
pie entre 70 et 80° . Dans la "position de relaxation" re^ 
prSsentSe a la fig, 3, les bras oscillants 7, 11 sont IS,- 
gerement inclinSs vers le bas et l- armature 20 du dossier 
forme un angle relativement petit par rapport a 1' horizontal 
25 le, par example entre 30 et 50° . La distance sSparant les 
articulations 19 et 21 diminue en meme temps de raaniere que 
la pression exercee par 1» element elastique 22 sur le dos-r 
sier R varie de fagon correspondante . 

Dans la "position de prehension" de la structure por-^ 
30 tante illustree par la fig. 4, 1 'armature 20 du dossier 
estunpeu perpendiculaire ou ISgerement inclinee vers l'avant 
par rapport a 1 'horizontale. Dans cette position 1 'assise 
S est dSplacSe en direction de l'appareil de visualisation 
de donnSes et 1 'articulation tournante 23 et de ce fait le 
35 cadre 5 sont abaissSs du c6tS des genoux de 1 'utilisateur, 
par exemple au moins de 20 mm, ce qui correspond a une in-/ 
clinaison de 4 3 5° du cadre 5. Dans des positions de 
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"travail" et de "relaxation" de la structure portante, 
1' articulation tournante 23 et le cadre 5 se trouyent § 
un niveau superieur a celui occupe par ces elements lora de 
la "position de prehension" du fait que. le bras oscillant 6 
5 se trouve a proximite du soramet de son mouvement. La posi- 
tion du bras oscillant 14 s'est modifiee de fagon corres- 
pondante. Lors du passage de la "position de travail »' nor-r 
male 3 la "position de prehension" vers l'avant, le dossier 
20 accompagne le mouvement du buste de 1 'utilisateur et 
10 l'arriere du cadre 5 effectue une course ascendante du 
fait que le bras oscillant 14 se trouve a proximite du 
sommet de sa course (fig, 4) tandi.s que 1'ayant du cadre 
s'abaisse parce que le bras oscillant 6 a f ranch! le som- 
met de sa course. Lors du passage de la "position de tra- 
15 vail" vers la "position de relaxation" les yetements de 

1 'utilisateur du siege ne sont pas deranges malgre 1'abais- 
sement de l'arriere du cadre 5 du siege gr§ce aux bras 
oscillants 7 et 11. 

Dans la structure portante representee aux fig. 5 et 
20 6 et dont les references correspondent a eel les des autres 
figures, le levier coude 7, 14 est relie a un support re- 
glable 28 par 1 » intermediaire duquel 1 'extremity arriSre 
de 1' element elastique 22 prend appui sur 1 'armature 20 
du dossier respectivement sur la faielle 15 de cette ar- 
25 mature. 

Le support 28 est constitue par une broche filetSe 
25 portant un ecrou 19' et qui peut Stre tournee au moyen 
d'un volant 24 fixe sur l'une de ses extremites, tandis 
que 1' autre extremite est reliee pour pivoter a l'articula- 

30 tion 8. L'une des extremites de 1 'element elastique 22 
est relige a une articulation tournante 19. logee a l'in- 
terieur de 1' ecrou 19'. L ' articulation 19 sert egaleraent 
d'appui a l'une des extremites d'une patte 27 dont 1« autre 
extremite est reliee a 1 'articulation 12 prevue sur la 

35 partie inferieure de 1 'armature 20 du dossier, En conse- 
quence, la force de 1' element elastique 22 agit, par 1 'in- 
termediaire de 1 'articulation 19., sur 1' ecrou 19' et la 
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patte 27 agit sur 1' armature. 20 du dossier, Le bras de 
levier detem>inant cette force est represents par JLa Ugne 
26 en trait mixte et s'Stendant perpendiculairement par rap 
port a I'axe de 1' Element Elastique 22. r,orsgue la posi- 
5 tion de I'ecrou 19.' est modi.fiee en tournant le volant 24 
le bras de levier 26 et de ce fait la force agissant sur 
1 'armature 20 du dossier sont egalement modifies, II est 
alors avantageux de disposer I 1 element elastique 22, la 
patte 27 et 1 'articulation 19 de fagpn que la resultante 

10 de la force de pression de l f element Elastique 22 et de 
la force antagoniste a creer par la patte 27 soit tres 
faible afin de faciliter la manoeuvre du volant 24 1 Lors^ 
qu'on choisit pour 1 ■ articulation 19 une position moyen- 
ne dans laquelle la patte 27 se trouve dans l'alignement 

15 de l 1 element elastique 22 un faible nombre de tours du 

volant 24 provoque une modification importaivte du bras de 
levier effectif 26, 

Comme cela ressort de. la fig, 6 f la longueur de I'eV 
lament §lastique 22 diminue lorsqu'on passe a la "position 

20 de relaxation". Cependant l'alignement de 1* Element §las^ 
tique 22 avec la patte 27 est conserve" de fagon que la 
rSsultante agissant sur le volant 24 reste faible et per^- 
mette un reglage facile a I'aide de ce dernier mSme dans cetr 
te position. 

25 Afin de pouvoir obtenir cette disposition avantageuse 

du support 28, il est approprie de-prevoir les articulations 
tournantes 4, 16 a des niveaux differents, de placer par 
exemple 1 'articulation 16 a un niveau superieur a 1' articu- 
lation 4 et de disposer ces articulations 4 et 16 a pro-r 

30 ximite de l'axe de la colonne 1 du pied, Selon une forme 
de realisation plus simple, les articulations 8 f 9, 23 de 
1' assise sont disposers au meme niveau ou sensiblement au 
meme niveau. Lorsqu'on prevoit entre les articulations 4 
et 23 un bras oscillant qui est au moiris deux fois plus 

35 long que le bras oscillant 14 du levier coude 7, 14, l'an-r 
gle de pivotement du si&ge est encore suf f isamment grand. 

Dans les formes de realisation de la structure porr- 
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tante representees £u* fig, 7 et 8, le support de reglage 
28 a ete modi.fie par rapport a celui des fi.cj, 5 et 6, mais 
ce suppprt pennet igalement 1' adaptation sans effort du 
siege a la position de l'utilisateur , 
5 A la fig. 7, 1' extremite* avant de 1' element elasti- 

que 22 s'appuie par son articulation tournante 21 sur 
une contre-ficlxe 22' , tandis que l f autre extremite est lo- 
gee £ l'interieur du support de reglage 28, Le support 
28 comprend la broche filetee 25 commandee par le volant 
10 24 et raontee pour pivoter sur 1 'articulation 8, La broche 
filetee 25 porte un ecrou realise" sous forme de piece cout 
lissante 29 a laquelle est reliee, par 1 ' interm§diaire 
d'une articulation tournante 19 , l'une des extremites de l'e^ 
lement elastique 22, La piece 29. est logee pour coulis- 
15 ser dans un guide 30 qui forme une partie du bras qscil-r 
lant 7. Comme cela ressort de la fig, 7, le bras oscil^ 
lant 7 du levier coude 7, 14 est lui-meme realise sous 
forme de levier coude dont l'un des bras 7a constitue le 
guide 30 et est loge dans 1 f articulation 8, tandis que 
20 l 1 autre bras 7b est relie a 1 'articulation 12 de la biel- 
le 15 formeepar l 1 armature 20 du dossier. Dans cette for-r 
me de realisation, on peut renoncer & la patte 27 utilisee 
dans la forme de realisation suivant les fig. 5 et 6. Le 
reglage de la distance perpendiculaire 26 de 1' articular 
25 tion 8 par rapport a la ligne d 1 influence de 1' element 
elastique 22 s'effectue cependant de la mime facon que 
dans les realisations precedentes en agissant sur le volant 
24. 

Dans la forme de realisation de la structure portanr- 
30 te du siege illustri S la fig, 8, l'une des extremites de 
1' element elastique 22 est reliee directement a la patte 
27 prenant appui sur la bielle 15 , par 1' intermediate 
de 1 "articulation 12, tandis que l 1 autre extremity de l f e-r 
lement elastique 22 s'appuie, au moyen de son articular 
35 tion 21 et de facon analogue k la fig, 7, sur la centre^ 
fiche 22 \ Le support 28 relie a la bielle 15, respect 
tivement B. 1 1 armature 20 du dossier, presente un levier 
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double 27, 34 for^ par 0* pat te 27 ^ ±& ^ ^ 
ge 34. sur 1'extremi.te libre dy bras de *egl*ge 34 est 
inonte un dispositif de reglage 31, par exemple .ne commande 
1 vis sans fin, dont 1'ecrou 36 est lege a 1'interieur 
5 d une articulation tournante 35 et peut Stre deplacS par 
une broche filetee 37 commandee par un volant 38. n est 
axnsi possible de modifier la position de 1 'articulation 
33 et celle du bras de levier 26, Par suite d 'un choix 
3udxcieux de la longueur de la patte 27 et de celle du 
10 bras de reglage 34, l e reglage peut s'effectuer sans effort, 
Dans les formes de realisation suivant les fig. 2 a 
8, le bras de levier effectif 26, auguel est relie l'ele^ 
ment elastigue 22, peut etre modifie de fagon continue en 
tournant le volant 24 ce qui a pour effet gue la cinema. 
15 txque,adaptant automatiguement la position et l'incl±na±~ 
son de 1'assxse a la position et a 1 'inclinalson du dossier, 
est adaptSe de fagon fonctionnelle a l'activite exercee par 
l'utilisateur du siege. Lorsgu'on allonge le bras de le- 
vier effectif 26, le siege convient a un utilisateur pre-, 
20 sentant un poids plus Sieve tandis gu'un raccourcissement 
du bras de levier 26 permet d' adapter le siege a un uti. 
lisateur d'un poids plus falble. Ce reglage commands par 
le volant 24 peut itre effectuS sans effort et en posi. 
txon assise par l'utilisateur du fait gue celui^i peut 
25 atteindre facilement le volant sans se lever. et sans uti. 
User un outil, n n . est Sgalement pas ngcessa±re d , enle _ 
ver le rembourrage du siege. 
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• REVENDICATSONS 
1 t Siege notamment un siege de consultation d'appa- 
reils de visualisation de donnSes qui comporte une structu- 
re formant un pigtement, une assise montee pour tourner sur 
5 le pied et un dossier relie a 1 'assise en pouvant pivoter 
autour d'un axe transversal, 1' assise et le dossier §tant 
couplis de facon cinematique par 1 ' intermediate d'au moins 
un element elastique, caracterisg en ce que des bras oscil- 
lants (7, 11) d'un premier jeu sont religs par l'une de 
10 leurs extremites et par 1 ' intermSdiaire d ' articulations 

tournantes (8, 9) au cSte dossier d'un cadre (5) de 1'assi- 
se (S) et par 1 'autre extremite et au moyen d 'articulations 
tournantes (12, 13) a une armature (20) du dossier (R) . 

2 - Siege suivant la revendication 1, caracterisg en 
15 ce que des bras oscillants (6, 14) d'un deuxieme jeu sont 

relies, d'une part, au cadre (5) de 1 'assise (S) par des ar- 
ticulations tournantes (8, 23) et, d'autre part, par l'inter- 
mediaire d' articulations tournantes (4, 16) a la structure 
(P) formant le pigtement respectivement a une plaque hori- 
zontale (3) portge par le pied, 

3 - Sigge suivant l'une des revendications 1 et 2, ca- 
ractgrisg en ce que le bras oscillant (14) du cadre (5),re- 
lig du c6tg dossier, a la structure (F) ou 1 la plaque horizon- 
tale (3) et le bras oscillant infgrieur (7) articulg sur 

25 1' armature (20) du dossier, sont rgunis pour former un le- 
vier coudg (7, 14) dont l'axe de rotation est constitug par 
1 'articulation tournante arrigre (8) du cadre (5). 

4 - Siege suivant la revendication 3, caractgrisg en 
ce que le levier coudg (7, 14) est rgalisg sous la forme 

30 d'une plaque prgsentant une articulation tournante (19) a la- 
quelle est relige l'une des extrgmitgs d'au moins un glgment 
glastique (22) dont 1 'autre extrgmitg prend appui sur le ca- 
dre (5) par 1 ' intermgdiaire d'une articulation tournante (21) , 

5 - Sigge suivant la revendication 1, caracterisg en 
35 ce que les bras oscillants (7, 11) de 1' armature (20) du dos- 
sier et les bras oscillants (6, 14) de la structure (F) for- 
mant le pietement ou du cadre (5) sont de longueurs diffe- 
rentes et/ou les intervalles entre leurs articulations (8,9; 



20 
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12, 13 et 8, 23; 4 f 16) sont differents, 

6 -r Siege suivant la reyendication 3, caracteri>s.e e*n. 
ce que le levier coude (7, 14) comporte un support reg^abie 
(28) pour l'une des extremites d'un element elast;i>que (22) 

5 dont I'autre extremity est rel£ee au cadre (5) par l f inters 
mediaire d'une articulation tournante. (21), 

7 - Siege suivant la reyendication 6, c^racterise en 
ce que le support (28) est constitue par une broche filetee 
(25) portant un ecrou (19 r ) qui est place sur une. articular 

10 tion tournante (19) a laquelle sont reliees les extremites 
de l'element elastique (22) et par une patte (27) reliee. au 
levier coude (7, 14) par une articulation (12) f 

8 - Siege suivant l'une des revendications 6 et 7, ca^r 
racterise en ce que la patte (27) et 1' Element elastique 

15 (22) sont sensiblement alignes lorsque le support (28) se 
trouve dans la position mediane. 

9 - Siege suivant la reyendication 6, caracterise en 
ce que les articulations tournantes (4, 16) du c6te du pie*r> 
tement sont disposees a proximite d f une colonne verticale 

20 (1) de la structure (F) formant le piStement, 

10 - Siege suivant la revendication 9, caracterise en 
ce "que les articulations tournantes (4, 16) ,du c6te du pie^ * 
tement, sont placees a des hauteurs differentes, par exem- 
pie, 1' articulation (16), du c6te du dossier, se trouvant 

25 a un niveau superieur a. celui de 1 'articulation (4). 

11 - Siege suivant la revendication 6, caracterise en 
ce que les articulations tournantes (8, 9, 23), du cdte du 
cadre (5), sont alignees. 

12 - Siege suivant la revendication 3, caracterise en 
30 ce que le support (28) comprend en tant qu'ecrou une piece 

coulissante (29) montee sur la broche filetee (25) et qui 
est logee pour coulisser dans un guide (30) prevu dans le 
bras (7) du levier coude (7 r 14) „ 

13 - Siege siiivant la revendication 12, caracterise en 
35 ce que le bras inferieur (7) du levier coude (7, 14) est ega- 

lement realise sous forme de levier coude dont l'un des bras 
presente le guide (30) . 
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